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Szauna hasznalat szabalyai
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1. Hasznalati id0 és férGhely

A szauna el8zetes egyeztetés alapjan hasznalhatd. Egyszerre legfeljebb 4 f6 tartézkodhat
benne.

2.Egészsegi allapot

Lazasan, fert6z6 betegség tineteivel, alkohol vagy méas tudatmddositd szer hatdsa alatt a
szauna nem hasznalhatd. Varanddssag, sziv- és érrendszeri betegség, egyéb kronikus
betegség vagy rendszeres gyogyszerszédeés esetén hasznalat elbtt kérje kezel6orvosa
tanacsat.
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3. Gyermekek feliigyelete

Gyermekek kizardlag a vendéghaz altal meghatarozott életkori feltételekkel, felndtt
folyamatos felUgyelete mellett hasznalhatjak a szaunat. A szaunaban és kérnyezetében
futkarozni, ugralni, jatszani tilos.

4. Tisztasag €s higiénia
Belépés el6tt kérjik, zuhanyozzon le, majd tor6lk6zzon szarazra. A padokra kizarélag

sajat, tiszta szaunalepeddre vagy térélkdzore 01jon, illetve fekidjon; az a labak ala is
kerdljén. Utcai cip8vel belépni tilos, a papucsot hagyja a kabinon kivil.

5.Figyeljen teste jelzéseire!

Csak addig maradjon bent, amig jolesik; a szaunazas nem teljesitményverseny. Széduilés,
hanyinger, fejfajas vagy barmilyen rosszullét esetén azonnal hagyja el a kabint, és kérjen
segitséget. Szaunazas elStt és utdn gondoskodjon megfelelS folyadékpodtlasrol, az egyes
alkalmak k&zott pihenjen.

6. A berendezés kezelése

A szauna bekapcsolasat, kikapcsolasat és beallitasat kizardlag a szallasadd vagy az altala
erre feljogositott személy végezheti. A vezérléshez, elektromos szerelvényekhez és
biztonsagi eszk6z6khdz hozzanyulni, azokat atallitani tilos.

7.Kalyha és felontes

A kalyha és a kévek érintése égési sérilést okozhat. A kdlyhara vagy annak kézelébe
torolkozdt, ruhat és mas targyat helyezni tilos. Feldntés kizardlag a szallasado
engedélyével, az ismertetett médon végezhetd. llldolajat vagy méas adalékot 6nalléan
hasznalni tilos.

8. Tiltott targyak €s tevekenysegek

A kabinba ételt, italt, Uvegtargyat és elektronikus eszkdzt bevinni tilos. Dohanyzas,
elektromos cigaretta hasznalata és nyilt ldng alkalmazdsa nem megengedett. A szaunaban
ruhat vagy tor6lk6zdt szaritani tilos.
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9.Nyugalom és rend

Kérjuk, Ugyeljen a tdbbi vendég nyugalmara, a tisztasagra és a berendezés épségére. A
kabin ajtajat hasznalat kézben tartsa csukva; a kijaratot mindig hagyja szabadon.

10. Hiba vagy veszély esetén

Meghibasodas, rendellenes mikddés, fUst vagy égett szag észlelésekor azonnal hagyja
abba a hasznalatot, hagyja el a helyiséget, és értesitse a szalldsaddt. A berendezést ne
probalja megjavitani.

A szabdalyok megszegése esetén a szalldsadd a szaunahasznalatot megszakithatja.

Koszonjiik egytittmtikodéstiket! Kellemes pihenést kKivanunk!
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